
 MÖTESPROTOKOLL 
  
 Mötesdatum 

 

 2026-03-25 
Hälso- och sjukvårdsnämnden   

 

 

Plats och tid Sammanträdesrum Mälaren, Regionhuset, Västerås kl. 09:00-
14:25 

  
Beslutande ledamöter Stephanie Bruksgård (M) (Förste vice ordförande) 

Anna Nygren (M) 
Malin Gabrielsson (KD) 
Lina Ekengren (L) (Ordförande) 
Ingvar Jonsson (SD) 
Gisela Carstinge (SD) 
Ulrika Spårebo (S) (Andre vice ordförande) 
Fehmi Paulus (S) 
Heidi-Maria Wallinder (V) 
Ann-Christine Björkman (S)  ersätter Kenneth Östberg (S) 
Barbro Larsson (C)  ersätter Per Strengbom (S)  

  
Ej tjänstgörande ersättare Mikael Andersson Elfgren (M) (deltar på distans) 

Elisabeth Wäneskog (KD) 
Karin Andersson (L)  

  
Övriga närvarande Lars Almroth (hälso- och sjukvårdsdirektör) 

Annette Daneryd (utvecklingschef Förvaltningsledning Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen) 
Jonas Cederberg (områdeschef Medicinsk diagnostik, Teknik och 
Farmaci) 
Alexander Ahlberg (områdeschef Operation, Specialmedicin och 
Akutsjukvård) 
Milena Sundstedt (områdeschef Psykiatri, Medicin och 
Närsjukvård) 
Maria Martinsson (verksamhetschef Vårduppdrag Västmanland) 
Roger Ärleskog (ekonomichef) 
Annika Rolland (verksamhetschef HR) 
Christina Ersson (nämndsekreterare) 
Maria Cifuentes Vargas (personalföreträdare) 
Niklas Frykman (L) (politisk sekreterare, deltar på distans) 
Anton Svendsen (SD) (politisk sekreterare, deltar på distans) 
Cecilia Strand Ronsten (V) (politisk sekreterare, deltar på distans) 
Leena Kumpula  (C) (politisk sekreterare, deltar på distans)  

  
Utses att justera Ulrika Spårebo  
  
Justeringens plats och tid Digital justering  2026-04-08   00:00 
  
Protokollet omfattar §27 

 
Underskrifter Sekreterare ………………………… 
  Christina Ersson  
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 Ordförande ………………………… ………………………… 
  Lina Ekengren  
    
 Justerande ………………………… ………………………… 
  Ulrika Spårebo  

 
ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Sammanträdesdatum 2026-03-25 

Datum för anslags- 2026-04-08 Datum för anslags-  2026-04-30 
uppsättande  nedtagande 

Förvaringsplats för Regionhuset, Västerås 
protokollet 

Underskrift  ………………………… 
 Christina Ersson 
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§27 Motion om inför klimakteriemottagningar inom primärvården i Region Västmanland 
 RV250342 

Ärendet i korthet 
Ulrika Spårebo (S), Kenneth Östberg (S) och Karolina Myllergård (S) föreslår i en 
motion inkommen 2025-04-02 

1. att Region Västmanland inrättar klimakteriemottagningar på lämpliga 
vårdcentraler i primärvården. Dessa skulle med fördel kunna placeras på 
strategiskt valda platser runt om i länet för att säkerställa en god geografisk 
spridning och tillgänglighet,  

2. att mottagningarna görs tillgängliga för kvinnor från hela regionen, oavsett 
listning, 

3. att besöken ska kunna ske både digitalt och fysiskt för bästa möjliga 
tillgänglighet, samt  

4. att kompetenshöjande insatser genomförs för vårdpersonal inom 
klimakterievård. 
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Förslag till beslut 

Hälso- och sjukvårdsnämndens förslag till fullmäktiges beslut 

1. Motionens andra, tredje och fjärde yrkande anses besvarade. 
2. Motionens första yrkande avslås. 

Yrkanden 
Ulrika Spårebo (S) yrkar bifall till motionen. 

Stephanie Bruksgård (M) yrkar bifall till beredningens förslag. 

Propositionsordning 
Ordförande ställer beredningens förslag mot yrkandet från Ulrika Spårebo (S) och 
finner att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar enligt beredningens förslag. 

Ulrika Spårebo (S) begär votering. 

Votering 
Ordföranden föreslår följande omröstningsordning: Den som stöder beredningens 
förslag röstar JA och den som stöder Ulrika Spårebos yrkande röstar NEJ. 

Hälso- och sjukvårdsnämnden godkänner ordningen. 

Efter avslutad omröstning konstaterar ordförande att 6 ledamöter röstat JA och 5 
ledamöter röstat NEJ. Ordförande finner därmed att hälso- och 
sjukvårdsnämnden beslutar enligt beredningens förslag. 

Beslut 

Hälso- och sjukvårdsnämndens förslag till fullmäktiges beslut 

1. Motionens andra, tredje och fjärde yrkande anses besvarade. 
2. Motionens första yrkande avslås. 

Reservationer 
Ulrika Spårebo, Fehmi Paulus och Ann-Christine Björkman, alla (S), Heidi-Maria 
Wallinder (V) samt Barbro Larsson (C) reserverar sig till förmån för Ulrika Spårebos 
yrkande. 

Beslutsunderlag 
• Motion om Inför klimakteriemottagningar inom primärvården i Region 

Västmanland 
• Yttrande HSN över motion om Inför klimakteriemottagningar inom 

primärvården i Region Västmanland 
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Paragrafen är justerad 
 



 Voteringslista 
  
  

 

 Mötesdatum 
Hälso- och sjukvårdsnämnden
  

 2026-03-25 

 
 

 

Voteringslista: §27 
Ärende: Motion om inför klimakteriemottagningar inom primärvården i Region Västmanland,  RV250342 
 

Voteringslist(or) 

Votering ärende 12 Motion om klimakteriemottagningar 

Ledamot Ja Nej Avstår 
Stephanie Bruksgård (M), Förste vice ordförande X   
Anna Nygren (M), Ledamot X   
Malin Gabrielsson (KD), Ledamot X   
Lina Ekengren (L), Ordförande X   
Ingvar Jonsson (SD), Ledamot X   
Gisela Carstinge (SD), Ledamot X   
Ulrika Spårebo (S), Andre vice ordförande  X  
Fehmi Paulus (S), Ledamot  X  
Heidi-Maria Wallinder (V), Ledamot  X  
Ann-Christine Björkman (S), Ersättare  X  
Barbro Larsson (C), Ersättare  X  
Resultat 6 5 0 
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